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FF judo Le Judo Club FF judo
de Charbuy

propose de mettre en place des cours de

JUJITSU
(self défense)

pour les adolescents a partir de 12 ans et les adultes.

En fonction du nombre de participants
les cours débuteront en
Septembre 2010.

2 séances gratuites auront lieu
les lundis 1 et 8 mars 2010 a la salle polyvalente

de Charbuy (ler étage).

Pour tous renseignements, me contacter :

par téléphone au : ou par email :
03.86.48.36.25 ou rledanocis@me.com
06.31.27.89.64

Merci.
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